
                      

  

 

 

 

  本格的な夏ですね。園では、日差しの強い時間での外遊びを避けたり、水遊びを取り入れたりして熱中症対策

を行っています。お盆など長期のお休みに入るご家庭も多くなり、生活リズムが崩れてしまうこともあるかもしれ

ません。早寝！早起き！朝ごはん！お休み中も健康的な生活をおくれるように心がけましょう。  

 

 
 

 
 

汗の出る穴が詰まり、皮膚の内側に汗が溜まって

炎症が起こる症状で、細かく赤い発疹が出ます。綿

などの吸湿性・通気性のある衣服を選んで、汗をか

いたらこまめに拭き、衣服を着替えさせるのが一番

の予防法です。シャワーや沐浴など、スキンケアで

治まることもありますが、かゆみがある時は、冷た

いタオルで冷やすなどして、なるべくかかないよう

にしましょう。ステロイド系の外用薬がひどくなっ

たあせもには有効です。 
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