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まゆみの里保育園  

 

長く続いた暑い日々もやっと落ち着き、朝夕の寒暖差が大きくなってきました。季節の変わり目は体調を崩

しやすいです。お子様の「あれ？いつもと様子が違う？」は要注意です。気になる症状が見られる時には、保

育士に伝えて下さい。無理せず早目の受診！家族への感染にも注意して予防のご協力をお願いします。

 

★☆★ インフルエンザ対策を！ ★☆★ 

例年12月から3月にかけて流行しますが、最近は散発的に発生しています。 

熱がないからと油断せずに、適切な対応を心掛け、感染が広がらないようご協力をお願いします。 

 ・こまめな手洗い、消毒  ・休養、栄養、水分補給  ・ワクチン接種（かかりつけ医と相談） 

 ・必要に応じてマスク着用 ・咳エチケット ・適度な室内加湿、換気 


