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まゆみの里保育園 

 

  発表会にむけて練習を頑張っている子どもたちです。クリスマスやお正月などの楽しいイベントもたくさん控え

ていますね。空気が乾燥し風邪をひきやすい時期なので、体調管理をしっかり行い、感染症予防に努めていきまし

ょう。気になる症状が見られる時は、朝夕の送迎時や連絡帳でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が中

心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜと

同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られます。

突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 

予防接種について 

発症を抑え、肺炎や脳炎などの合

併症を防ぐ重症化防止効果があり

ます。ワクチンは効果を発揮する

までに約２週間かかり、半年程度

効果が期待できます。急性の病気

にかかっている場合や、発熱して

いる子は予防接種を避けたほうが

よいでしょう。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

インフルエンザかも！？ 


